Die Prozessevaluation und gesundheitsokonomische Analyse sind wichtige Elemente
der Begleitforschung bei der Implementierung eines

individualisierten Sportberatungskonzepts bei Kindern und Jugendlichen mit
Juveniler Idiopathischer Arthritis.

E-Monitoring zur Steigerung der Therapiequalitat und funktionellen
Kapazitat bei jungen Rheumapatienten mit hoher Krankheitsaktivitat —
Rhe-Turn

Hintergrund

Kinder und Jugendliche mit Juveniler Idiopathischer Arthritis (JIA) konnen durch Bewegungsmangel ein Defizit ihrer motorischen Fahigkeiten
entwickeln, das zu einem erhohten Risiko langfristiger Folgen am Bewegungsapparat fuhren kann [1]. Die Bewegungsforderung ist daher Bestandteil
der Behandlung von JIA [2-5]. Die wechselnde Erkrankungsaktivitat kann zwischen den rheumatologischen Kontrollen zu einem schlechteren
Krankheitsmanagement im Alltag der Patienten und zunehmende korperliche Inaktivitat oder falsches Sporttreiben fuhren [6]. Um unkontrollierte
Belastungen und Gelenkschaden zu vermeiden [7], erfolgt die Standardtherapie bei hdherer Erkrankungsaktivitat meist mit Sportrestriktionen. Ohne
erneute Arztvisite kann derzeit nicht mit Anpassungen der Sportempfehlungen auf Anderungen im Krankheitsverlauf reagiert werden.
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Das Projekt Rhe-Turn erprobt ein
individualisiertes
Sportberatungskonzept fir Kinder und
Jugendliche mit JIA, begleitet durch ein
E-Monitoring mit Videosprechstunden
und regelmalligen Befragungen
zuhause, auf deren Basis die
Sportempfehlung durch die Arztin bzw.
den Arzt justiert werden kann.

Prozessevaluation:
= |dentifikation von Komponenten der Intervention, die
zu ihrer Wirksamkeit beitragen und Kontextfaktoren,
die ihre Implementierung fordern bzw. hindern

= gesundheitsokonomische Analyse:

= Ermittlung des Kosten-Nutzen-Verhaltnisses [8] Abb. 1: Komponenten der Intervention
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Abb. 2: Datenerhebungen Prozessevaluation und gesundheitsokonomische
Analyse

Implikationen fir Forschung

Das Studienprotokoll zeigt auf, welche Endpunkte und Faktoren bei der Evaluation eines digital unterstitzten Sportberatungskonzeptes neben
Effektgrollen zu berilicksichtigen sind.
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